
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：Bonfire.maryhcs@gmail.com 
(默想素材由潘寶珍、潘惠兒、Nicol、陳樹培輪流編寫。內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點) 

  

26.01.2007 【願這一家平安！】   

主派遣他們兩個兩個地在他前面，到他自己將要去的各城各地去。  路 10：1       

 
         

 

默想：耶穌選定了七十二人，

派遣他們兩個兩個地在

他面前，到他自己將要

去的各城各地去。「莊稼

多而工人少，所以你們

應當求莊稼的主人，派

遣工人來，收割他的莊

稼。」 
（路 10：1-2） 
聖經沒記載這七十二人

的名字，相信他們一定是

常常與耶穌在一起，親眼

看見他如何治病、驅魔、

行奇蹟，眼耳聽到耶穌的

教訓。他們幸運地被耶穌

選中，派他們到耶穌自己

將要去的各城各地去，將

平安與和平帶給人家。 
在每一台彌撒中，耶穌都

與我們結合在一起，彌撒

禮成後，神父派遣我們把

平安帶回家，帶回生活的

地方，向身邊的人宣講福

音。 

DUCCIO di Buoninsegna, Christ Taking Leave of the Apostles, 

1308-11,  Museo dell'Opera del Duomo, Siena 

行動：每當神父說完「彌撒禮成」，我便已急不及 

待地衝出教堂去飲茶、打波、行街、與親友

相聚….神父的派遣，可能早已抛出九重天之

外了。主！對不起，我常常忘記你對我的派

遣，由今天開始，我會緊記你賜給我的平安、

你賜給我的派遣，並樂於在日常生活中與別

人分享。 


